
参加費無料 

［ お問合せ ］ 

西宮渡辺心臓脳・血管センター 

電話：0798-36-1880 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心不全の症状は、突然の呼吸苦や動悸・息切れ・倦怠感・むくみ 

など多岐にわたります。体の中でどんなことがおこっているのか、 
どんなことに気をつけておけばいいのかなど、皆さまと一緒に 

学んでいき、健康な状態を維持していきたいと思います。 
多くの方のご参加を心待ちにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

参加申込書 【 開催日 2026年 5月 28日 】                    申込日 ２０２６年     月     日 

氏 名  生年月日(任意) 年    月    日 

連絡先 

居住区 ： 西宮市  ・  芦屋市  ・  尼崎市  ・  その他（            ） 

 

電話番号（任意）： 

※ 当日参加も歓迎しております。お気軽にお越し下さい。 

 

 

健康館 7階 

西宮渡辺心臓脳・血管センター（本館） 

入口 


